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Strona znajduje sie w archiwum.

ZADBA] O BEZPIECZNE WAKACJE

Niektdrzy wyrusza w gory, niektérzy nad morze, a inni spedza czas wolny nad jeziorami. Niezaleznie
czy w kraju, czy poza nim, aby dotrze¢ na upragnione wakacje beda musieli pokona¢ setki
kilometréw. Planowanie podrézy, rozsadna jazda i przestrzeganie obowiazujacych w miejscu
wypoczynku zasad to klucz do bezpiecznego spedzenia letniego wypoczynku.

Zanim ruszysz w droge

Upewnij sie, Zze przygotowates samochdd do podrézy: W tym celu nawet krétka wizyta w stacji diagnostycznej pozwoli oceni¢,
czy auto nie wymaga specjalistycznej naprawy albo wymiany jakis czesci samochodowych. Nie zapomnij o sprawdzeniu:

. opon,
. poziomu oleju,

- ptynéw eksploatacyjnych,

. sprawnosci Swiatet i wycieraczek oraz

- przegladzie klimatyzacji, by w upalne dni nie martwic sie o komfort jazdy.

Jesli wybierasz sie poza granice naszego kraju, sprawdzZ tez przepisy obowigzujace na drogach, ktérymi bedziesz sie
poruszaé. W niektdrych panstwach nie tylko przekroczenie dozwolonej predkosci moze Cie stono kosztowac. Zabierz ze soba:

- kamizelke odblaskowa,

- gasnice,

- trojkat ostrzegawczy,

. apteczke,

- zapasowe zaréwki do lamp,

. koto zapasowe,

. podnosnik,

- klucze do két,

- linke holownicza.

- samochodowe foteliki (jesli podrézuja z Tobg mate dzieci),
. dokumenty (sprawdz waznos¢ badan technicznych i ubezpieczenia OC!).

Zaplanuj doktadnie trase przejazdu z uwzglednieniem przerw na odpoczynek, sprawdz aktualne informacje o remontach i
budowach na wyznaczonej trasie. Przed wyjazdem dobrze wypocznij, a godziny jazdy dostosuj do swojego rytmu dnia,
unikajac por, kiedy najczesciej odczuwasz zmeczenie i sennosé.

W podroézy

Pogoda nie zawsze sprzyja kierowcom. WeZ to pod uwage przemierzajgc poszczegoélne odcinki drogi. Podczas opaddéw
pogarsza sie widocznos¢ i znacznie wydtuza droga hamowania pojazdéw. Niezachowanie odpowiedniego odstepu, nadmierna
predkosé, wyprzedzanie w miejscach niedozwolonych czy nieustepowanie pierwszehstwa to najczestsze przyczyny tragedii



na drodze.

Przestrzegaj wiec zasad i przepiséw ruchu drogowego, pamietaj o zasadzie ograniczonego zaufania na drodze. Nigdy nie
prowadz samochodu po alkoholu! Wyjezdzajac do innego kraju zapoznaj sie z obowigzujacym tam prawem. Niewiedza nie
zwalnia kierowcdéw z odpowiedzialnosci za ztamanie przepiséw drogowych. Nie zapomnij o réznicach w oznaczeniu drdg,
ograniczeniach predkosci i wymogach dotyczacych obowigzkowego wyposazenia samochodu.

W Polsce za przekroczenie dozwolonej predkosci w obszarze zabudowanym o ponad 50 km/h mozemy zapftaci¢
mandat w wysokosci do 500 ztotych i straci¢ prawo jazdy na 3 miesiace.

W innych krajach mandaty moga by¢ jeszcze bardziej dotkliwe finansowo. Nie zapominaj, ze korzystanie przez kierujgcego z
telefonu komérkowego jest zabronione nie tylko w naszym kraju. Dlatego w razie potrzeby korzystaj z zestawu
gtosno-mdwigcego lub popros pasazera o pomoc. Nie wszyscy tez wiedza, ze w wielu miejscach w Europie karane jest
korzystanie z kamerki samochodowe;j! (wiecej na ten temat w materiale ,Kamerki samochodowe - w ktérych krajach Europy
nie mozna ich uzywac?”).

W czasie dtuzszej podrézy nie zapomnij o odpoczynku. Po 2-3 godzinach jazdy zréb co najmniej 15-minutowg przerwe w
bezpiecznym miejscu - na parkingu lub na stacji paliw. Gdy dopadnie cie zmeczenie, nie walcz z nim pijgc kolejng kawe,
tylko pomysl o dtugim odpoczynku lub noclegu. W trakcie przerw w podrézy nigdy nie opuszczaj samochodu zostawiajgc
kluczyki w stacyjce lub wartosciowe rzeczy np. aparat fotograficzny w widocznym miejscu.

Wypoczynek nad woda

Podczas wakacji ma miejsce wyjatkowo duzo wypadkéw nad woda. Jak zapobiegac takim zdarzeniom i zabezpieczy¢ sie od
ich skutkéw? Nie zapomnij o kilku waznych zasadach. W poblizu kapieliska ratownicy zamieszczajg flagi, ktére informujg o
tym, czy mozna wchodzi¢ do wody, czy tez jest to zabronione. Ktéry kolor flagi oznacza zakaz kapieli?

- Flaga biata - kapiel bezpieczna.
- Flaga czerwona - kapiel zabroniona.
- Brak flagi - brak dyzuru ratownikdéw.

Oprocz flag na wodzie znajduja sie specjalne boje. Petnig one réwniez funkcje informacyjna.

- Boja biata - brodzik dla dzieci (gteboko$¢ wody do 40cm)
- Boja czerwona - koniec strefy dla nieumiejgcych ptywacd (gtebokos¢ wody do 1,20m)
- Boja z6tta - koniec strefy dla umiejacych ptywac.

Najwazniejsze zasady bezpiecznego wypoczynku nad wodg wedtug Policji i Wodnego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego:

- Kap sie tylko w miejscach strzezonych przez ratownikéw.

- Przestrzegaj regulaminu kapieliska.

- Stosuj sie do zalecen ratownika (krétki gwizdek uzyty przez niego oznacza zwrécenie uwagi, seria dtugich gwizdkéw lub
syrena/gong - nakaz wyjscia z wody).

- Nigdy nie wchodz do wody po spozyciu alkoholu lub srodkdw odurzajacych.

- Wchodz do wody powoli i ostroznie. Nie wskakuj do wody bezposrednio po opalaniu. Twoje ciato jest wtedy nagrzane, a
woda zimna. Nagta zmiana temperatur moze by¢ niebezpieczna dla twojego zdrowia.

- Nie ptywaj bezposrednio po obiedzie czy kolacji. Odczekaj 2 godziny po positku.

- Pamietaj, ze dno w jeziorze lub morzu moze gwattownie sie zmieni¢. Wyptywajac daleko nie masz pewnosci, jaka jest tam
gtebokos¢.

- Nie skacz ,,na gtéwke” do wody.

. Zwrd¢ uwage na to, co dzieje sie w twoim otoczeniu - szczegdlnie zadbaj o bezpieczenstwo dzieci.

- Po pomostach chodz ostroznie. Czesto sa one mokre i fatwo mozna sie poslizgnac.

- Jesli jeste$ mitosnikiem sportéw wodnych, zatéz kamizelke ratunkowg. Podczas wywrotki fodzi lub kajaku nie bedzie czasu
na jej zatozenie.



Wypoczynek w goérach

Czyste powietrze i zapierajgce dech w piersiach widoki co roku $ciggajg w géry tysiagce turystéw. Jednak gérskie wedréwki
moga by¢ niebezpieczne, zwiaszcza podczas zatamania pogody. Aby niepotrzebnie nie narazac sie na ryzyko utraty zdrowia
lub zycia, nalezy zawsze wychodzac w géry, w miejscu pobytu zostawi¢ wiadomos¢ o trasie wycieczki. Co wiecej?

. Zaplanuj trase i dostosuj jg do swoich mozliwosci fizycznych.

. Sprawdz warunki pogodowe w dniu wycieczki i ubierz sie adekwatnie do przewidywanej pogody (najlepiej ,,na cebulke”,
zabierz ciepte, nieprzemakalne okrycie, czapke i rekawiczki - nawet gdy jest ciepto, dodatkowe skarpety (na zmiane - pot
dziata draznigco na skére i moze doprowadzi¢ do bolesnych odparzen), wtasciwe obuwie).

. Zabierz ze soba folie izotermiczng - ztoto-srebrna, kompres gazowy, bandaz, kawatek plastra, bandaz elastyczny, zel
tagodzacy ukaszenia owadéw i krem z filtrem UV oraz latarke i scyzoryk.

- Nie zapomnij o wodzie do picia i lekkim, tatwoprzyswajalnym jedzeniu o wysokiej kalorycznosci.

- Przed wyjsciem w goéry upewnij sie, ze twdj telefon komérkowy jest natadowany, by$ w razie potrzeby mégt wezwac pomoc
i aby byt z Tobg kontakt.

- Na szlaku nie zbaczaj z wytyczonych sciezek.

- Podczas burzy udaj sie w bezpieczne miegjsce tzn. oddal sie od drzew, zbiornikéw wodnych, metalowych konstrukcji, zejdz
ze szczytéw, wytacz telefon komérkowy - schowaj sie w naturalnym zagtebieniu terenu, usiadz na plecaku; jesli jest Was
wiecej - rozproszcie sie, ale badzcie w zasiegu wzroku! Jesli burza dopiero sie zaczyna - zawrd¢ ze szlaku.

Juz zatem wiesz, jak unikna¢ niebezpiecznych przygéd podczas wakacji. Zatem nie pozostaje nic innego, jak tylko pamietac o
tych zasadach i je przestrzegaé. Wéwczas obejdzie sie bez przykrych niespodzianek, a urlop bedzie prawdziwym
wypoczynkiem. Bezpiecznych wakacji!
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